MINISTERUL SANATATII

Mdsuri recomandate

LA NIVELUL POPULATIEI GENERALE

Evitarea aglomeratiilor, aerisirea
spatiilor inchise si purtarea mastii de
protectie

Mentinerea unei igiene adecvate a
mainilor, in vederea reducerii raspandirii

virusului

Respectarea etichetei tusei si strénutului,

utilizarea de batiste de unica folosinté

Consultarea medicului de familie la aparitia
simptomelor respiratorii, pentru a stabili
indicatiile terapeutice, izolarea la domiciliu si

eventuale investigatii suplimentare

Consultarea centrelor de evaluare sau a
centrelor de permanentd organizate la nivel
judetean

Continuarea vaccindrii antigripale, in special
pentru persoanele aflate la risc: persoane cu

varsta peste 65 ani, gravide, bolnavii cronici



